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Mit meiner Erfahrung aus der
Ernahrungsberatung in verschiedenen
Spitalern, sowohl im klinischen als auch
im ambulanten Bereich, unterstutze ich
Kinder und Erwachsene auf ihrem Weg zu
einer gesundheitsfordernden Ernahrung.

Gemeinsam erarbeiten wir individuelle
Losungen, die nachhaltig in Ihren Alltag
integriert werden konnen. Ich begleite Sie
dabei personlich und Uber die Oviva App -
regelmassig, langfristig und
ortsunabhangig.

«Die Kombination aus Beratungsgesprachen und der
engmaschigen Betreuung via Oviva App ermoglicht es mir,
lhre Situation optimal zu erfassen und Sie auch zu Hause bei
Anliegen zu unterstiutzen »

Besprechen Sie die Méglichkeit einer Erndhrungsberatung mit lhrer Arztin

oder lhrem Arzt: Uber eine arztliche Verordnung werden die Kosten fiir die
Ernahrungsberatung von der Grundversicherung tUbernommen.

WWW.oviva.ch



